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Приложение 1 

  

Материально-техническое обеспечение Программы.  

Садостроевский детский сад функционирует с 1961г. С 2013года является филиалом Новоникольского детского 

сада. 

Здание детского сада – одноэтажное,  приспособленное, расположенное в центре  посёлка Садострой. Ближайшее 

окружение - начальная школа, библиотека, здание ДК, стадион.  

В Садостроевском филиале имеется центральное отопление, водопровод, канализация, сантехническое оборудование 

находится в хорошем состоянии. 

Помещение ДОУ отвечает санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим требованиям и правилам пожарной 

безопасности, а так же психолого-педагогическим требованиям к благоустройству дошкольных учреждений. 

Участок ДОУ озеленён, имеются плодовые деревья, кустарники, цветники и клумбы. Имеется спортивный участок с 

оборудованием для развития основных движений, спортивная площадка для проведения подвижных игр и спортивных 

соревнований. 

Обеспечение безопасности жизни и деятельности ребенка в здании и на прилегающих к ДОУ территории. 

Территория участка  ограждена металлическим забором. Имеется игровая  площадка.  Игровое оборудование 

безопасное, которое даёт возможность ребёнку двигаться, играть. Обеспечивается безопасность жизнедеятельности 

воспитанников и сотрудников. Соблюдаются правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной 

защиты. Работники своевременно проходят инструктаж по охране жизни и здоровья воспитанников, по обеспечению 

пожарной безопасности. Составлен план эвакуации детей и схема оповещения работников на случай чрезвычайных 

происшествий. Раз в квартал проводятся   практические занятия с персоналом и воспитанниками по эвакуации из здания 

в случае пожара. Установлена автоматическая пожарная сигнализация, тревожная кнопка. В соответствии с 

требованиями СанПиН в полном объёме реализуется питьевой, тепловой и воздушный режим, о чем свидетельствуют 

акты надзорных организаций приемки ДОУ к новому учебном году.  



Для  проведения образовательной деятельности, укрепления и сохранения здоровья ребенка в  Садостроевском филиале  

имеются:   

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Групповая комната 1 

2 Спальня  1 

3 Раздевалка  1 

4 Кабинет заведующего  1 

5 Пищеблок  1 

6 Туалетная комната 1 

7 Кладовая  1 

 

Воспитанники имеют возможность получать горячую, свежеприготовленную пищу.  

 Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды. Оно оказывает самое непосредственное 

влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее 

физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным 

воздействиям.  

 Закупка продуктов питания производится по договорам с торгующими  организациями. Все продукты имеют санитарно-

эпидемиологическое заключение. Не допускаются к приему в ДОУ пищевые продукты без сопроводительных 

документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи.  

 Пищеблок оборудован раковинами для мытья продуктов, посуды и рук, водонагревателем, контрольными весами, 

электроплитой, разделочными столами. Имеется кладовая для хранения продуктов питания, морозильная камера, 

холодильник. 

Детский сад обеспечивает детей 4-х разовым сбалансированным питанием, необходимым для их нормального роста и 

развития в соответствии с действующими санитарными нормами и правилами.  



Ежедневное меню составляется  в соответствии с примерным цикличным  десятидневным меню.  

В ДОУ имеется стиральная машина с автоматическим управлением, электрический утюг, сушилка для белья. 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Распорядок дня для различных возрастных групп Садостроевского филиала МБДОУ Новоникольского детского 

сада. 

Режим дня в  разновозрастной группе общеразвивающей направленности  

для детей 1,5-4 лет 

(холодный период) 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.00-7.00 

В дошкольном учреждении  

Прием, осмотр, термометрия, игры 7.00-8.20 

Подготовка, проведение утренней гимнастики 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме 9.00-9.10 (подгруппа) 

Физкультминутка 9.10-9.20 

Занятия в игровой форме 9.20-9.30 (подгруппа) 

Физкультминутка 9.30-9.40 

Занятия в игровой форме 9.40-9.50 (подгруппа) 

Физкультминутка 9.50 – 10.00 

Занятия в игровой форме 10.00-10.10 (подгруппа) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.10-10.30 

Второй завтрак* 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Дневной сон 12.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Игры и организованная деятельность детей 15.40-16.00 

Чтение художественной литературы. Вечерний круг. 16.00-16.10 



Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-17.30 

Дома 

Прогулка 17.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-20-30 

Укладывание, ночной сон 20.30-6.00 

(теплый период) 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.00-7.00 

В дошкольном учреждении  

Приём детей на улице, термометрия, игры 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Прогулка: занятия на участке(по необходимости) игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

9.00-12.00 

Второй завтрак* 10.30-10.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- совместная деятельность с детьми на участке 

- самостоятельная деятельность 

- индивидуальная работа с детьми 

15.55-17.30 

Дома 

Прогулка 17.30-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-20-30 

Укладывание, ночной сон 20.30-6.00 
 

* Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
* Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 



Режим дня в  разновозрастной группе общеразвивающей направленности  

для детей 4 -7 лет 

(холодный период) 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.00-7.00 

В дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, термометрия 7.00-8.20 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия 9.00- 9.25- 9.30 

Физкультминутки 9.30-9.45 

Занятия 9.45-10.10- 10.15 

Второй завтрак 10.15 – 10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Занятия 15.00- 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.20 

Чтение художественной литературы. Вечерний круг. 16.20-16.35 

Прогулка, уход детей домой 16.35-17.30 

Дома 

Прогулка 17.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.15-20.45 

Ночной сон 20.45-6.00 

 

(теплый период) 



Дома 

Подъем, утренний туалет 6.00-7.00 

В дошкольном учреждении 

Приём детей на улице, термометрия, игры 7.00-8.20 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-9.00 

Прогулка: 

• занятия на участке (по необходимости) 

• игры, наблюдения, труд 

• воздушные и солнечные процедуры 

9.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-10.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15 30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.20 

Чтение художественной литературы. Вечерний круг 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- совместная деятельность с детьми на участке самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

16.40-17.30 

Дома 

Прогулка 17.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.15-20.45 

Ночной сон 20.45 -6.00 

 


